
1Merci aux partenaires de ce projet!

Activité semi-dirigée
Unité Mobile 0-5 ans

INSTRUCTIONS

La Nature

COLLAGE NATURE :
Tu dois ramasser les objets de la nature de ton choix. Puis, tu dois les coller sur du 

Mac Tac (feuille collante), puis un adulte t’aidera à mettre une feuille de papier pour 

sceller le tout!

Crée-nous un chef d’œuvre! 

JOUER AVEC LE VENT : 

Amuse-toi à découvrir le vent!

Tu peux souffler sur les vire-vent, faire des bulles de savon et les regarder s’envoler au 

vent, s’amuser avec les banderoles de tissu et courir avec celles-ci dans le vent.

LA CHASSE AUX INSECTES :

Tu dois trouver les insectes cachés sur le sol. 

Ton parent va te demander un insecte que tu dois trouver! (ex. Va chercher une fourmi, 

un insecte bleu, 2 insectes, rapporte une sauterelle et saute comme elle…) 

LES NÉNUPHARS : 
Saute sur les nénuphars (tapis) comme une grenouille pour traverser l’étang et te 

rendre de l’autre côté! 

(Vous pouvez lui demander de faire des bonds de géants, sauter en zigzaguant ou 

modifiez le parcours à votre guise.)


